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1. Serviclo SocialModaldad/Esiralegia_Servicio intearal de Bienestar y Cuidado 1 Unidad Oporatvanlole/Zona: CC Hogar Nazareth da Chinaula

1.2 Localidad
2.1, Fecha de Ejecucidn

2. Linea: Cuorpo y Monte / Eje Cuidado Intogral [ 14 ]leuu] al rﬂ] 04 l 2023
2.2 Nombra del encuentro Envejecimiento Saludable

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Luisa Femanda Caicedo Barbosa
3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Educar a las personas mayores sobre E
nlermedades de Transmisién saxual, los s int la importancia de |a prevencién y el cumplimiento del iralamiento
ordenado por médico tratante. SRS ! y

2 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar erson. -
alas p S mayores a mejorar el conocimienio que tienen fronte a Enformedades de transmisién sexual, sus caracteristicas y tralamienla,
L 33,

Convocar a las personas mayores en el salén sensorial para dar Inicio a la capacitacién
Tema: La Diabetes

Se lleva a cabo la convocatoria a las personas mayores en el momento del almuerzo, donde se les indica la hora y ol lugar de encuentro. Se da apertura a la

o
- 5 g an salén al, dandoles a conocer los temas que serdn abordados durante la sesion: enfermedades de ransmisién sexual, signos y sintomas,
o § 2 complicaciones, manejo adecuad y electivo de los d y tratamientos.

. Qué son las enf d de t ision sexual (ETS)?
Las enferr de trar 6n sexual (ETS) o infecciones de transmision sexual (ITS) son infs 185 qUe 58 tr de una p a otra a través del

contacto sexual. El contacto suele ser vaginal, oral y anal. Pero a veces pueden Iransmitirse a través de otro contacto fisic intima lrlvolucrando el pene, vagina,
boca o ano, Esto se debe a que algunas ETS, coma el herpes y el VPH, se transmiten por contacto de piel a piel. Algunas ETS p itirse de una p
embarazada al bebé, ya sea durante el embarazo o al dar a luz. Otras formas en que las ETS pueden propagarse incluyen durante la lactancia, a través

de transfusiones de sangre o al compartir agujas.

Hay mt: de 20 tipos de ETS, incluyendo

Clamidia

Herpes genital

Gonorrea

VIH y sida

VPH

Ladillas

Sifilis

Tricomoniasis

2, Qué causa las enfermedades de transmisién sexual?

Las causas de las ETS pueden ser bactenas \nnn y parasrlos

. Quie se ven afl dos por las enfs isién sexual?

La mayoria de las ETS afectan a hombres y a muwu. pero en muchos casos los problemas de salud que causan pueden ser més graves en mujeres. Sl una ETS

asa al bebé, puede causarle graves problemas de salud

VYVVYYYYVYY

Cudles son los de las enf dades de én sexual?
as ETS no siempra presentan sintomas, o solo pueden causar sintomas leves. Por lo mismo, s posible lener una infeccién y no saberlo, E incluso sin sintomas,
3 as ETS pueden ser y se pued ir a ravés de las relaciones sexuales.

3.32. MOMENTO
NTRAL

tiena slnlomu. estos puaden incluir:
Secrecién inusual del pene o la vagina

’

» Llagas o verrugas en el drea genial

» Miccion frecuente o dolorosa

» Picazdn y enrojecimiento en el area genital

¥ Ampollas o llagas en o alrededor de la boca

» Olor vaginal anormal

» Picazén, dolor o sangrado anal

» Dolor abdominal

» Fiebre
Cémo se diagnosti f dad Isién sexual? e L A
asumdmoﬂemhbhmmwhﬂmddehuh!ubnmmmd' at df umdynmmuh?uctmlamm
sto es ya que ETS no suelen causar sinlomas, Aigunas ETS p e un fisico o ol
nmnmmmnmhgaullqummmhm dmadmm-ﬂSﬂmeoummaErs
Cudles son los para las sexual?

mmmmummwmnuommmmmbﬂsmwmm pero a menudo los medicamentos
MmuMymeawhmm
Se p pr las de ién sexual
S0 comecto de condones de latex reduce en gran medida, pero no elimina por completo, el nesga de contraer o contagiar una ETS, Si usted o su pareja

jos alérgica ai ldtex, puade usar condones de poliuretano. La forma mas confiable de evilar una infeccién es no lener sexo anal, vaginal u oral.
2 |esp i Su agradecimiento por la realizacion de las d Se evidencia mas conca frante a (3 salud brindads
mmmynmm.mmm las PESae se progr Lasp yores compranden y
§MHWumm y refk sobre la prevencién de cancer.
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